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Le recordamos que su componente THM es una costruccién ligera en carbono.
Por lo tanto proceda con la maxima precaucién al realizar trabajos de montaje y
mantenimiento y al manejar el componente.
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Prefacio
El presente manual de instrucciones forma parte integrante de su componente THM y le
dard informacion acerca del uso seguro de su sistema de bielas THM-Clavicula.
Lea detenidamente este manual de instrucciones antes de montar el componente THM.
Es imprescindible observar y seguir siempre las instrucciones de montaje y mantenimien-
to contenidas en este manual de instrucciones, asi como las contenidas en los manuales
de otros fabricantes cuyos productos estén montados en su bicicleta (marco, platos,
pedales, etc.).

La inobservancia de los avisos contenidos en este manual de instrucciones puede
originar accidentes con desenlace fatal o causar lesiones graves.

En el presente manual se usan los simbolos y avisos siguientes:
< El indice le invita a llevar a cabo una accion.
> La flecha indica la consecuencia de su accion.

Este aviso advierte contra una circunstancia peligrosa
que, en caso de no evitarse, puede ser mortal o causar
lesiones graves.

Este aviso advierte contra una circunstancia peligrosa
que, en caso de no evitarse, puede causar lesiones
ligeras o medias.

AVISO

Este aviso advierte contra dafios materiales.

®

Este aviso sefiala una informacién adicional o un
consejo.

Conserve el presente manual de instrucciones también para otros usuarios del compo-

nente THM.

Aseglrese de que cada usuario lea y comprenda el presente manual de instrucciones y
observe las instrucciones.

En caso de que alguiin dia venda o regale su componente THM, entregue este manual de
instrucciones al nuevo propietario.

iLe deseamos mucha alegria con sus componentes THM!
Su equipo THM-Carbones
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Uso conforme a la finalidad prevista
A ADVERTENCIA

Todo uso que difiera de su finalidad prevista puede originar accidentes con desenlace
mortal o causar lesiones graves.

Los sistemas de bielas THM-Clavicula han sido concebidos exclusivamente
- para su montaje en bicicletas de carretera o contrarreloj y MTBs habituales en el comercio.
- para el correspondiente campo de aplicacién permitido — véase Campo de aplicacién, pag. 11.

Instrucciones de seguridad fundamentales

Las siguientes advertencias acerca de la THM-Clavicula se refieren a todas las variantes
Clavicula (Clavicula Road, Clavicula MTB, etc.), a menos que se indique lo contrario.
El fabricante limita la vida Gtil de su THM-Clavicula por lo pronto a unos 100.000 km o
10 afos. Una vez recorrida esta distancia o expirado este plazo, es absolutamente ne-
cesario ponerse en contacto con nosotros antes de seguir usando su Clavicula de THM!
No olvide que el uso de una bicicleta implica peligros tanto para el ciclista y otros
participantes en el trafico como para la bicicleta y sus componentes. A pesar de utilizar
equipos protectores y todos los dispositivos de seguridad, pueden producirse accidentes
que provoquen lesiones graves o incluso la muerte.

iAproveche, ademads, su sentido comtin y evite acciones imprudentes!

Montaje y mantenimiento

A ADVERTENCIA

Peligro de accidente debido a trabajos de montaje y mantenimiento realizados de forma

inadecuada.

-No sobreestime sus capacidades técnicas - deje realizar los trabajos de montaje y
mantenimiento en un taller especializado de bicicletas. S6lo en estos sitios estara
garantizada una ejecucién correcta.

-Observe siempre todos los pares de apriete indicados para las uniones por tornillos.

-Utilice exclusivamente herramientas apropiadas, intactas y de primera calidad.

- Utilice exclusivamente componentes originales de THM, disponibles en su taller
especializado o directamente en THM.

-En ningln caso debera realizar modificaciones en su componente THM.

-Compruebe el funcionamiento correcto y la integridad del sistema de bielas (bielas,
cojinetes de bielas, platos) antes de emprender cualquier marcha. En caso de dafios
visibles (grietas, roturas, deformaciones, etc.) o si tiene dudas sobre el funcionamiento
correcto, envienos su THM-Clavicula para fines de inspeccién antes de seguir usandola.

-Compruebe la integridad absoluta de las superficies de los componentes THM antes de
emprender cualquier marcha. En caso de dafos visibles (aranazos profundos en la capa
de pintura que lleguen hasta la estructura de carbono, rozamientos de gran tamano,
etc.), si tiene dudas sobre el estado intacto o si la rotulacion Clavicula esta desgastada
en uno o varios puntos (indicacién de desgaste), envienos sus componentes THM para
fines de inspeccién antes de seguir usandolos.

-Mantenga su bicicleta siempre en un estado técnico intachable. Un mantenimiento y
cuidado periédico prolonga la duracién de vida dtil de la bicicleta y sus componentes
y aumenta su seguridad personal.
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En camino

A ADVERTENCIA

Peligro de accidente por comportamiento incorrecto del ciclista o por un equipo

inadecuado.

-Conduzca siempre con prevision, atencién y con disposicion para frenar.

-Adapte su velocidad a las circunstancias reinantes (volumen de tréafico, condiciones
meteoroldgicas, visibilidad, etc.).

-No conduzca con los componentes THM a una temperatura ambiente por debajo de
-10°C (14°F).

-El peso del ciclista no debe ser superior al valor maximo admitido para los componentes
THM — véase Medidas, pag. 10.

-Evite hacer saltos con su bicicleta. Las fuerzas que se producen al realizar tales
maniobras son enormes.

-Cumpla siempre con el cédigo de circulacién del pais en el que esta circulando con la
bicicleta.

-Al ir en bicicleta es recomendable llevar siempre un casco protector nuevo de buena
calidad (p. ej. certificado ANSI) asi como ropa cefiida, pero no incémoda.

-Use la bicicleta sélo, si esta en buena condicién fisica y si la bicicleta y todos sus
componentes se encuentran en perfecto estado.

-No siga usando la bicicleta tras una grave caida.jEn tal caso envienos los componentes
THM para fines de inspeccion, incluso cuando no puedan detectarse dafios exteriores!
Por motivos de seguridad es conveniente proceder de la misma manera con todos los
componentes de su bicicleta, incluso los producidos por otros fabricantes.

Al usar una bicicleta todo terreno (Mountainbike), debera Ud. observar las directivas de
la Asociacion Internacional del Ciclismo de Cross (IMBA):

-No se aparte de los caminos admitidos para el ciclismo de cross.

-No deje huellas en el terreno.

-Mantenga su bicicleta siempre bajo control.

-Adapte su forma de conducir a las condiciones del terreno y del camino.

-Evite espantar animales.

-Use su bicicleta con la maxima precaucion.

-Esté preparado para cualquier eventualidad.

Para informaciones mas detalladas consulte: www.imba.com.

Transporte y almacenamiento

A ADVERTENCIA
Peligro de accidentes por componentes de bicicleta defectuosos.
-Transporte su bicicleta siempre debidamente y con cuidado.
-No almacene sus componentes THM a una temperatura ambiente inferior a -15°C (5 °F)
ni superior a 55°C (131°F).
Peligro de accidente.
-No permita que los ninos jueguen con su bicicleta.
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Volumen de suministro

(1) Tornillo de ajuste

(2) Biela, izquierda

3) Anillo dist., 1x 2,5mm(M3Road)/9,7 mm(M3MTB)

(4) Casquillo cénico (SE Road)

(5) Anillo distanciador, 1x 1,0mm (SE Road)

(10) Anillo de bloqueo para estrella de biela (M3MTB)

(11) Perno hueco con rosca interior para la estrella de
biela (M3 Road), 5%x M8x0,75 x 10mm

(12) Estrella de biela* (opcional)

(13) Buje

(14) Anillo distanciador, 1x 2,0mm (SE Road)

(17) Herramienta para anillo de bloqueo (M3 MTB)
Manual de instrucciones

No incluido en el volumen de suministro:

(6) Cojinete (opc.) — véase Cojinete de bielas, pag. 9
(7) Cazoleta, izquierda (marcada con una estria)

(8) Anillo distanciador, 2,5 mm

(9) Cazoleta, derecha

(15) Herramienta de ajuste THM

(16) Herramienta THM para cojinetes de bielas (opc.)

En un caso dado, estos articulos se deben pedir por
separado.
*  sin platos y sin tornillos para platos
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Cojinete de bielas
(@ Road (BSA/ITA): cazoleta izquierda/derecha

(b) MTB (BSA): cazoleta izquierda/derecha,
3x anillo distanciador (2,5mm)

—
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I
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(c) BB30 Road: cazoleta izquierda/derecha

(d) BB30 MTB: cazoleta izquierda/derecha,
2x anillo distanciador (2,5 mm)

(e) PressFit 30 Road: cazoleta izquierda/derecha
(f) PressFit 30 MTB: cazoleta izquierda/derecha

(g) BBright™ PressFit Road: cazoleta izquierda/
derecha

(h) BBright™ PressFit MTB: cazoleta izquierda/
derecha,
1x anillo distanciador, derecha (4,0mm)

(i) Press-fit Road: cazoleta izquierda/derecha

(k) Press-fit MTB: cazoleta izquierda/derecha,
2x anillo distanciador (2,0mm)

() BBright™ Direct Fit Road: 2x cojinete,
1x anillo distanciador, derecha (9,5 mm)

(m) EVO386 Road (FSA®): cazoleta izquierda/
derecha,
1x anillo distanciador, derecha (1,0mm)



Datos técnicos THM-{ arbones

composite components

Medidas
Road MTB
Compact | 3-104/64 | 2-104/64 | 2-120/80 | XX1-76
. D[ @ 6 @] 6 | ©

(A) @ circulo de agujeros 130 110 104/64 120/80 76

dientes, min. 39 34 32/21 37/25 26
(B) |Longitud de biela 170,0/172,5/175,0
(O)|2 eje 30

BSA (ITA)** 68,0 (70,0) =0,2 68,0/73,0 x0,2

BB30 68,002 (@ 42,0) 68,0/73,0=0,2 (D 42,0)

PressFit 30 (SRAM®) MM 7¢8,0=0,2 (@ 46,0) 73,0202 (@ 46,0)
(D)|BBright™ PressFit 79,0+0,2 (@ 46,0) 84,0+0,2 (D 46,0)

Press-fit (Shimano®) 86,5+0,2 (D 41,0) 89,5/92,0=0,2 (@ 41,0)

BBright™ Direct Fit 79,002 (@ 42,0) -

EVO386 (FSA®) 86,5=0,2 (D 46,0) -
(E) |Linea de cadena (ITA) 43,5 (44,5) 50,0 49,5 |47,0/49,0

Peso total, max.*** kg(Ib) 110 (243) 120 (265)

Los datos técnicos, las medidas y los pesos se entienden con las tolerancias correspondientes y pueden
diferir ligeramente de su componente THM.

** BSA (1.37“x24 tpi) / ITA (36x24 tpi)

**% Peso total = ciclista + bicicleta + equipaje



THM-( arbones Datos técnicos

Pares de Apriete

Peligro de accidentes por fallo del sistema de bielas debido a uniones por tornillos sueltas.

-Controle los pares de apriete requeridos de todas las uniones por tornillos al cabo de
unos 100 km de marcha - apriételas en caso necesario.jEste control debera repetirse
cada 2500 km!

N-m (Ibf-in) max.

Cazoletas 40 (354) engrasado
Tornillo de ajuste 10 (89)

Tornillo prisionero biela 10 (89)

Perno hueco con rosca 6 (53) con fijador de

interior estrella de biela roscas

Anillo de bloqueo para

estrella de biela 30 (266)

Torm.II(.)s para platos, 6 (53)

aluminio d
Tornillos para platos, acero 12 (106) engrasado
Rosca de pedal 20 (177)

Campo de aplicacion

Peligro de accidentes por fallo del sistema de bielas debido a sobrecargas.
-Utilice su Clavicula exclusivamente para las aplicaciones admisibles.

Clavicula M3/SE Road X1-X2
Clavicula M3 MTB X1-X3

X1 Bicicleta de carretera y terreno X-Country
sencillo

X2 Paseo, carretera

X3 Terreno de dificultad media

X4 Freeride, terreno dificil

X5 Downbhill, terreno extremo
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Montaje de la Clavicula

Los trabajos de montaje y mantenimiento mal efectuados pueden originar accidentes con

desenlace fatal o causar lesiones graves.

-No sobreestime sus capacidades técnicas - deje realizar los trabajos de montaje y
mantenimiento en un taller especializado de bicicletas. Sélo en estos sitios estara
garantizada una ejecucién correcta.

?

Preparar el cuadro

@

iEs imprescindible leer y observar las instrucciones de
seguridad y de montaje del fabricante de su marco!

= Fije la bicicleta en un caballete de montaje adecua-
do.

= Desmonte las bielas y el cojinete de bielas viejo en
€aso necesario.

= Limpie el interior de la caja de pedalier con bencina
o algo similar si es necesario.

= Verifique que los bordes de la caja de pedalier estén
fresados de manera exactamente plana, paralela, a
la medida correcta y sin rebabas — véase Medidas,
pag. 10.En un caso dado, rectifique la caja de peda-
lier con una herramienta de fresar apropiada
(Cyclus, ParkTool o parecida).

= Asegure que las roscas de la caja de pedalier estén
libres de restos de pintura y que estén cortadas
hasta una suficiente profundidad de la caja.
En un caso dado, rectifique la rosca con una
herramienta de corte apropiada (Cyclus, ParkTool o
parecida).

(fig. 1)
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Anillos distanciadores

Montaje

®

®

i - Anillos distanciad
Caja de pedalier |Cojinete de bielas Tlp(). de des L. niffos distanciadores Fig.
viador izquierda derecha
Road BSA (ITA);
BB30 Road; PressFit|  abrazad./ 0 0 (A)
30 Road
68,0 mm (70,0 sl
mm) 2% 2,5mm (B)
MTB BSA
E-TYPE 1x 2,5mm 1x 2,5mm + E-TYPE| (C)
BB30 MTB Abrazadera 1x 2,5mm (D)
BB30 MTB; PressFit 0 (A)
30 MTB Abrazadera
73,0mm 0 1x 2,5mm (E)
MTB BSA
E-TYPE 0+ E-TYPE (F
BBright™ PressFit (G)
Road abrazad./
79,0mm - - - 0 0
BBright™ Direct Fit soldad.
Road
— -
84,0 mm BBright™ PressFit Abrazadera 0 0 (G)
MTB
Press-fit abrazad./
125 [T Road;Evo386 Road soldad. U U (H)
89,5 mm Press-fit MTB sim. Abrazadera 1x 2,0mm 1x 2,0mm U]
92,0 mm Press-fit MTB asim. | Abrazadera 1x 2,0mm 0 (K)
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Montar el cojinete de bielas

iNo use desviadores E-TYPE para la versién Clavicula Road!

Para utilizar una llave dinamométrica podra adquirir la llave de vaso THM(1)(fig. 3) di-
rectamente en nuestra casa o a través del comercio especializado.

@

40 N-m (354 Ibf-in)

= Mida el ancho de la caja de pedalier del cuadro de
su bicicleta.

= Determine el tipo de desviador de la bicicleta.

= Consulte la tabla para determinar el niimero correc-
to de anillos distanciadores para ambos lados del
cojinete de bielas — véase Anillos distanciadores,
pag. 13.

= Aseglrese de que el tornillo de sujecion de la guia
prevista para el cable del cambio no penetre méas de
1 mm en la caja de pedalier.

= Aplique grasa a las roscas y/o superficies de contac-
to de las cazoletas.

BSA/ITA

= Coloque en la cazoleta derecha (D) el nimero
correcto de anillos distanciadores.

= Enrosque la cazoleta derecha (D) - inicialmente a
mano —
en el sentido contrario de las agujas del reloj (BSA)
y/o
en el sentido de las agujas del reloj (ITA) en el lado
derecho de la caja de pedalier.

= Coloque el nimero correcto de anillos distanciado-
res en la cazoleta izquierda (I) (marcado con una
estria).

= Enrosque la cazoleta izquierda(l) — inicialmente a
mano —
en el sentido de las agujas del reloj (BSA & ITA)
en el lado izquierdo de la caja de pedalier. (fig. 2)

@ Apriete las dos cazoletas con un par de apriete de
40N-m (354 Ibf-in).

> Este valor corresponde a una fuerza manual de unos
20kg (441b), aplicada en el extremo de la herra-
mienta especial THM para cojinetes de bielas.

(fig. 3)



arbones

I

40 N-m (354 Ibf-in)

Montaje

BB30/PressFit 30/BBright™ PressFit

En los cojinetes de bielas del tipo BB30, PressFit 30 y
BBright™ PressFit, la cazoleta con rosca interior (2)
y/o (4) siempre estd en el lado derecho y la cazoleta
con rosca exterior (3) y/o (5) siempre en el lado iz-
quierdo.

— véase Cojinete de bielas, pag. 9.

@ Coloque el nimero correcto de anillos distanciado-
res en la cazoleta(2).

@ Coloque la cazoleta (2) y/o (4) en la medida de lo
posible manualmente hacia dentro del lado dere-
cho de la caja de pedalier.

@ Coloque el nimero correcto de anillos distanciado-
res en la cazoleta(3).

« Enrosque la cazoleta(3) y/o(5) en la medida de lo
posible manualmente en la cazoleta derecha gi-
randola en el sentido de las agujas del reloj.

= Aseglrese de que ambas cazoletas se encuentren
exactamente centradas delante de la caja de peda-
lier.

(Fig. 4, 5)

= Apriete la cazoleta (3) y/o (4) con un par de apriete
de 40N-m (354 Ibf-in).

> Este valor corresponde a una fuerza manual de unos
20kg (441b), aplicada en el extremo de la herra-
mienta especial THM para cojinetes de bielas.

(fig. 6)
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Press-fit/EVO386

= Coloque el nimero correcto de anillos distanciado-
res en las cazoletas — véase Anillos distanciadores,
pag. 13.

@ Introduzca simultaneamente ambas cazoletas a
presion hasta el tope en la caja de pedalier
utilizando una herramienta de montaje apropiada
(p. €]. Park Tool®).

(fig. 7)

BBright™ Direct Fit

= Introduzca ambos cojinetes a presién de manera
simultanea hasta que tengan contacto con el topo
de la caja de pedalier utilizando una herramienta
de montaje apropiada (p. ej. Park Tool®).

o e

Montar estrella de la biela

Road
@
La estrella de biela estd montada correctamente,
) cuando los dos campos de contorno pequenos se
encuentran en el lado exterior junto al brazo del buje.
= (fig. 9)

Peligro de accidente causado por fallo de la estrella de

biela debido a pernos huecos demasiado largos o

demasiado cortos.

-Parafijar la estrella de biela utilice siempre solamente
pernos huecos originales de THM.

= Aseglrese de que las roscas de los pernos huecos
estén provistos de un fijador de roscas de consisten-
cia media.
= Apriete los pernos huecos siempre de forma cruza-
da y con un par de apriete de 6N-m (53 Ibf-in).
(fig. 10)
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La estrella de biela estd montada correctamente,
cuando los alojamientos de los tornillos para platos
estdn en posicion simétrica con respecto al brazo

\ brazo del buje. En la estrella de biela XX1 los dos
o alojamientos mas distantes el uno del otro de los
</ tornillos para platos deben estar encarados hacia el
N ojo del pedal. (fig. 11)

Peligro de accidente por fallo de la estrella de biela

debido a un anillo de bloqueo inapropiado.

-Para fijar la estrella de biela utilice siempre solamen-
te el anillo de bloqueo original de THM.

= Aseglrese de que la rosca del anillo de bloqueo es-
té provisto de un fijador de roscas de consistencia
media.
= Apriete el anillo de bloqueo mediante la herramien-
ta para anillo de bloqueo THM y con un par de
apriete de 30N-m (266 1bf-in). (fig. 12)
SRM PowerMeter
®
Si ya dispone de un SRM PowerMeter y desea utilizar-
lo, rogamos consulte directamente a la empresa SRM
si es compatible con su Clavicula M3.
Siga siempre las instrucciones de montaje de la em-
presa SRM. Apriete los tornillos de sujecion (Road) o
bien el anillo de bloqueo (MTB) del PowerMeter con
el par de apriete prescrito en dichas instrucciones, no
sobrepase en ningln caso el par de apriete de max.
6N-m (53 1bf-in) (tornillos, Road (fig. 13)) o bien max.
30N-m (2661bf-in) (anillo de bloqueo, MTB (fig. 14)).
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Montaje de los platos

AVISO

Danos en el alojamiento de los platos o en el buje.

-En ningln caso debera utilizar platos con un nimero de dientes inferior al niimero
minimo requerido — véase Medidas, pag. 10.

-Monte siempre en las correspondientes estrellas de biela (Road, Road Compact,

MTB 3-104/64) 2 platos en el alojamiento exterior de los platos (fig. 15).

-Observe siempre los pares de apriete que indique el fabricante de los tornillos para pla-
tos. Sin embargo, no debera sobrepasar el par de apriete maximo de 12N-m (106 Ibf-in)
en ningln caso.

Montar las bielas
= MB3: Coloque el anillo distanciador correspondiente
@ sobre el eje —s6lo al utilizar los siguientes cojinetes

/ de bielas:
/ BBright™ Direct Fit Road: 9,5mm.
( ( ,,,,, @» BBright™ PressFit MTB: 4,0mm.
EVO386 Road: 1,0mm.
= SE: Coloque el anillo distanciador de 2,0mm sobre
el eje (ITA y BBright™ PressFit Road 1,0mm !).
Adicionalmente en el cojinete de bielas siguiente:
BBright™ Direct Fit Road: 9,5mm.
= Engrase ligeramente los asientos de los cojinetes (1)
del eje. (fig. 16)
= SE: Coloque el anillo distanciador de 1,0mm (2)

sobre el casquillo cénico(3)
(no ITA ! BBright™ PressFit Road 2,0mm !).

~~~~~~~~~ , = SE: Coloque el casquillo cénico hasta el tope en el
apoyo izquierdo del cojinete de bielas.
/ (fig. 17)
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= Introduzca el buje a través del cojinete de bielas
hasta el tope. (fig. 18)

@ Desengrase minuciosamente el segmento de
dientes mdltiples del eje y de la biela.
@ M3: Coloque el anillo distanciador sobre el eje.

Road: 2,5mm
Y MTB: 9,7mm
H‘ Adicionalmente en el cojinete de bielas siguiente:
\J BBright™ PressFit: 1,0mm.
me (fig. 19)

= Coloque la biela izquierda sobre el segmento de
dientes mdltiples del eje.

= jAseglrese de que la posicién de la biela izquierda
con respecto a la derecha sea correcta!

= Con las manos empuje las bielas una contra otra
hasta el tope.

> Las dos bielas se apoyan sobre los anillos interiores

- ” de los cojinetes.
< . . .
= Compruebe la distancia entre las bielas y las
0 horquillas inferiores del cuadro.
> Distancia min. entre biela y horquilla inferior: 3mm

(fig. 20)
= SE: Atornille el tornillo de ajuste (4) en el eje:
utilice para ello la herramienta de ajuste THM, o
una llave Allen de 8mm de ancho.
= SE: Apriete el tornillo de ajuste hasta que el collar
del casquillo cénico se halle junto al cojinete o
anillo distanciador. El par de apriete necesario para
ello es generalmente de 5-12N-m (44-106Ibf-in),
dependiendo del ancho real de la caja de pedalier.
0 @ SE: Desatornille el tornillo de ajuste.
= SE: Afloje un poco la manivela izquierda.

(fig. 21)
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Ajustar el cojinete de bielas

AVISO

Desgaste acelerado del cojinete en caso de estar el

cojinete de bielas demasiado apretado debido a una

tensién previa excesiva del tornillo de ajuste.

-iAjustar el cojinete de bielas sélo con el tornillo
prisionero suelto(1)! Por regla general se alcanza un
ajuste correcto del cojinete de bielas apretando el
tornillo de ajuste(2) con par de apriete de unos
0,3-1N'm (3-9Ibf-in).

= Aplique un fijador de roscas de consistencia media
sobre la rosca del tornillo de ajuste (Loctite o similar).

= Atornille el tornillo de ajuste en el eje: utilice para
ello [a herramienta de ajuste THM, el extremo de la
herramienta THM para cojinetes de bielas, una
moneda apropiada (p. €]., 1euro) o una llave Allen
de 8 mm de ancho (SE).

= Apriete el tornillo de ajuste lentamente y con cuida-
do hasta que el cojinete de bielas no presente juego
alguno pero pueda ain girarse sin dificultad.

> El ajuste del cojinete de bielas ha concluido.

(fig. 22)

= Desenrosque el tornillo prisionero (1).

= Aplique un fijador de roscas de consistencia media
sobre la rosca del tornillo prisionero (Loctite o simi-
lar).

= Vuelva a montar el tornillo prisionero.

= Apriete el tornillo prisionero con un par de apriete
de TON-m (89Ibf-in).

= Apriete el tornillo de ajuste (2) con un par de apriete
de TON-m (891bf-in) para evitar que se pierda
durante el uso de la bicicleta. :

(fig. 23)

> El montaje de la Clavicula ha finalizado.
(fig. 24)

Peligro de accidentes por fallo del sistema de bielas

debido a uniones por tornillos sueltas.

-Permita que el fijador de roscas se endurezca segin
las instrucciones del fabricante antes de utilizar la
Clavicula.
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Montar los pedales

Existe peligro de dafiar la estructura de carbén en la zona de las roscas de los pedales.
-iDe ninglin modo deberan confundirse los pedales derecho e izquierdo!

-iEl par de apriete de los pedales no debe ser superior al valor prescrito por THM; par de
apriete maximo = 20N-m (177 Ibf-in)!

@
Pedal derecho: rosca de paso derecho
Pedal izquierdo: rosca de paso izquierdo

= Engrase la rosca de los pedales.
= Monte los pedales.

Trabajos terminales

Peligro de accidentes por fallo del sistema de bielas debido a uniones por tornillos sueltas.

-Controle los pares de apriete requeridos de todas las uniones por tornillos al cabo de
unos 100 km de marcha — apriételas en caso necesario.Este control debera repetirse
cada 2500 km! En caso necesario, con fijador de roscas recién aplicado.

Peligro de accidentes por fallo de la biela debido al desgaste.

-iDe ninglin modo debera seguirse usando la Clavicula si la rotulacién Clavicula esta
desgastada en uno o varios puntos (indicacién de desgaste).

o

@
Tenga en cuenta que el uso de chanclos o una distancia muy pequefia entre zapatos y
bielas puede provocar un desgaste de la superficie de las bielas. Un uso frecuente de la
bicicleta en condiciones hiimedas y sucias origina un nivel de desgaste aun mayor.
Para impedir este inconveniente se recomienda pegar una hoja plastica protectora
(Lizard Skins o similar) sobre la superficie susceptible de sufrir desgaste.
iRevise periédicamente las zonas afectadas por si han sufrido desgaste!

= Compruebe la posicién y el ajuste del desviador asi
como la linea de la cadena. Ajuste el desviador si
procede.
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composite components

Notas importantes para el mantenimiento
A ADVERTENCIA

Trabajos de montaje y mantenimiento mal efectuados pueden originar accidentes con

desenlace fatal o causar lesiones graves.

-No sobreestime sus capacidades técnicas - deje realizar los trabajos de montaje y
mantenimiento en un taller especializado de bicicletas. S6lo en estos sitios estara
garantizada una ejecucién correcta.

jAdemas, en caso de trabajos mal efectuados corre Ud. el riesgo de perder sus derechos
de garantia (responsabilidad por vicios materiales)!

A ADVERTENCIA

Peligro de accidentes por componentes defectuosos.

-En ningln caso intente desmontar su THM-Clavicula por completo — esto sélo esta
permitido a los empleados de THM.

-Es imprescindible observar y seguir siempre las instrucciones de montaje y
mantenimiento contenidas en este manual, asi como las contenidas en los manuales de
otros fabricantes cuyos productos estén montados en su bicicleta (platos, pedales, etc.).

-Observe siempre los valores minimos y maximos prescritos — véase Datos técnicos, a
partir de la pagina 8.

- Utilice exclusivamente herramientas apropiadas, intactas y de primera calidad.

-Para operaciones de montaje que requieran un par de apriete determinado para una
unién atornillada, use siempre una llave dinamométrica adaptada a este par de apriete
requerido.

AVISO

En ninglin caso debera utilizar limpiadores de alta presion o de chorro de vapor para lim-
piar su bicicleta - las juntas de los componentes de la bicicleta no soportan tal presién.
La consecuencia seria la formacion de corrosién y dafios materiales.

Evite el uso de solventes agresivos (p. €j. diluyentes para lacas, acetona, diluyentes para
lacas nitrocelul6sicas, etc.) - éstos podrian atacar la superficie de los componentes THM.
Para la limpieza de los componentes THM se recomienda usar agua y un producto de
conservacion para barnices de uso corriente. Es posible usar alcohol o gasolina con sumo
cuidado - no frotar excesivamente la superficie tratada y no dejar actuar el agente dema-
siado tiempo).
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Mantenga su bicicleta siempre en un estado técnico impecable. jUn mantenimiento y
cuidado periddico prolonga la duracién de vida til de la bicicleta y sus componentes y
aumenta su seguridad personal!

iSi sospecha de que su bicicleta podria estar defectuosa o no funcionar correctamente,

debera prescindir de seguir usando la bicicleta y consultar a un taller de bicicletas espe-
cializado!

Eliminacién
Un componente THM defectuoso o fuera de uso puede eliminarse con la basura domés-

tica o no reciclable. También podra informarse en su servicio local de eliminacion de
residuos sobre otras posibilidades de eliminacion (p. ej. reciclaje).
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Antes de cada uso

Peligro de accidente por dafios materiales o errores de montaje.

-Compruebe la integridad absoluta de los elementos pegados de los componentes THM
antes de emprender cualquier marcha. En caso de dafios visibles (grietas, roturas, ruidos
crepitantes, tambaleos, etc.) o si tiene dudas sobre el estado intacto, envienos los
componentes THM para fines de inspeccién antes de seguir usandolos.

-Compruebe la integridad absoluta de las superficies de los componentes THM antes de
emprender cualquier marcha. En caso de dafos visibles (aranazos profundos en la capa
de pintura que lleguen hasta la estructura de carbono, rozamientos de gran tamafio,
etc.), si tiene dudas sobre el estado intacto o si la rotulacion Clavicula esta desgastada
en uno o varios puntos (indicacién de desgaste), envienos sus componentes THM para
fines de inspeccién antes de seguir usandolos.

-El peso del ciclista no debe ser superior al valor maximo admitido para los componentes
THM — véase Medidas, pag. 10.

Verificar el juego del cojinete de bielas

AVISO

Existe peligro de dafar las juntas del cojinete.

-En ningln caso debera intentar desmontar las juntas del cojinete de bielas.

-iEl cojinete de bielas THM queda protegido por un gran ndmero de juntas y esta provisto
de engrase permanente! jPor tanto, no es necesario reengrasar los cojinetes!

= Agarre las dos bielas de la bicicleta con ambas
manos.

= Intente desplazar las bielas hacia la derecha e
izquierda.

> Si se percibe un juego, el cojinete de bielas esta
suelto y deberd ser ajustado inmediatamente
— véase Ajustar el cojinete de bielas, pag. 20.

= Haga correr la cadena de la bicicleta sobre el plato
mas pequefio.

= Quite la cadena del plato y coléquela sobre la caja
de pedalier.

> El cojinete de bielas gira libremente.

= Agarre con 2 dedos una de las bielas en la zona del
eje y haga girar este Gltimo dentro del cojinete.

> Si el eje se deja girar con perceptible resistencia, el
cojinete de bielas esta excesivamente apretado y
debe ser ajustado inmediatamente — véase Ajustar
el cojinete de bielas, pag. 20.
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Mantenimiento periédico

La periodicidad del mantenimiento que requiere su bicicleta depende tanto de la
frecuencia de uso como de las condiciones meteoroldgicas.

Los trabajos de mantenimiento descritos a continuacién deberan llevarse a cabo con
mayor frecuencia en caso de usarse la bicicleta en condiciones extremas (lluvia, sucie-
dad, alto kilometraje, etc.).

Asegure mediante trabajos periédicos de mantenimiento que su bicicleta se encuentra
siempre en estado limpio y esta provista de los lubricantes y agentes de conservacion
requeridos. Inférmese en el comercio especializado sobre los lubricantes y agentes de
conservacion apropiados, asi como sobre su correcta aplicacion.

Peligro de accidentes por fallo del sistema de bielas debido a uniones por tornillos sueltas.

-Controle los pares de apriete requeridos de todas las uniones por tornillos al cabo de
unos 100 km de marcha - apriételas en caso necesario.jEste control debera repetirse
cada 2500 km! En caso necesario, con fijador de roscas recién aplicado.

Peligro de accidentes por fallo de la biela debido al desgaste.

-iDe ningtin modo debera seguirse usando la Clavicula si la rotulacién Clavicula esta
desgastada en uno o varios puntos (indicacion de desgaste).

Peligro de accidentes por fallo de los frenos.

-Después de todos los trabajos de limpieza, mantenimiento y reparacion verifique que

los flancos de frenado de las llantas de sus ruedas estén libres de sustancias untuosas
(grasa, aceite, silicona, teflén, cera o similares).

AVISO

En ningln caso deberd utilizar limpiadores de alta
presién o de chorro de vapor para limpiar su bicicleta
- las juntas de los componentes de la bicicleta no
soportan tal presion. Corrosion y dafios materiales
serfan la consecuencia.

Proceda con cuidado incluso al utilizar una manguera
- no apunte con el chorro de agua directamente a las
zonas de los cojinetes (fig. 1).

= Limpie los componentes THM periédicamente con
agua y un detergente no agresivo e inofensivo para
el medio ambiente.

@ Revise siempre los componentes THM mientras
realiza la limpieza respecto a posibles danos
(abolladuras, arahazos, grietas, abrasiones de gran
superficie, desgaste, etc.).

= Trate la superficie de los componentes THM
periédicamente con una cera de proteccién de alta
calidad o similar.
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Desmontar el cojinete de bielas
BB30/PressFit 30

O ©
— En los cojinetes de bielas del tipo BB30, PressFit 30 y
BBright™ PressFit, la cazoleta con rosca interior (1)
y/0(3) siempre esta en el lado derecho y la cazoleta
con rosca exterior (2) o (4) siempre en el lado izquier-

(Fig. 2, 3)

= Suelte la cazoleta(2) y/o(3) en el sentido contrario
de las agujas del reloj hasta obtener un hueco de
unos 8mm aprox. entre la cazoleta y la caja de

pedalier.
(Fig. 4, 5)

8mm
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Mantenimiento

= Utilizando un mazo de goma golpee cuidadosa-
mente contra la cazoleta(2) o(3) hasta que se haya
@ soltado la cazoleta(1) o (4) de la caja de pedalier.
(Fig. 6, 7)

= A continuacién, desenrosque las cazoletas con las
manos vy retirelas de la caja de pedalier.

©

Press-fit/EVO386/BBright™ Direct Fit
©

Retire los cojinetes de bielas del tipo Press-fit /
EVO386 / BBright™ Direct Fit con una llave de
desinstalacion de encajes a presion apropiada

(p. €j. Shimano® TL-BB13).




Asuntos legales

iRogamos péngase en contacto con nosotros antes de devolvernos un producto THM de-
fectuoso!

iEn caso de devoluciones sin acuerdo previo, los gastos de expedicion ocasionados
correran siempre a cargo del cliente y, ademas, nos reservamos el derecho a rechazar la
aceptacion!

Cuando nos devuelva un producto THM dafiado, franquee el envio de forma adecuada.
iLas expediciones sin franquear seran rechazadas y devueltas al remitente!

Responsabilidad por defectos materiales

Los productos THM estan cubiertos por una responsabilidad legal (garantia) que incluye
los defectos de material y de acabado.

Durante este periodo procedemos a la sustitucién de componentes defectuosos sin que
de ello resulten gastos para el usuario.

El periodo de responsabilidad comienza con la fecha de la primera adquisicién del
correspondiente producto THM.

La garantia no cubre dafos derivados de un desgaste normal, de accidentes, modifica-
ciones no profesionales, negligencia o un manejo y uso no conformes a las instrucciones.
Reparaciones u otras intervenciones realizadas en los productos THM por personas no
autorizadas por nosotros, también tendran por consecuencia la extincion de la garantia.
Ademds, no nos haremos responsables por dafios resultantes, de forma indirecta o directa,
de alguna de las operaciones descritas en el parrafo precedente.

Reglamentacion de participacion comercial

Defectos insignificantes en sus productos THMseran reparados gratuitamente en nuestros
talleres, incluso tras haber expirado el periodo de garantia legal, a condicién de que el
trabajo invertido no sea superior a 0,5h.

Sélo nos incumbe a nosotros decidir si una reparacién puede ser llevada a cabo gratui-
tamente o no. jEl usuario no tiene ninglin derecho a una reparacién gratuita de dafios
causados por él mismo!

En caso de dafios por culpa propia, sirvase enviarnos el producto afectado para fines de
inspeccion. Segln la cantidad de trabajo estimada, la reparacion necesaria sera realizada
gratuitamente o le enviaremos un presupuesto. En el dltimo caso, serd de su incumbencia
decidir si la reparacién debe ser realizada o no.

Crash-Replacement

En caso de defectos irreparables (p. ej. debido a un accidente) le concedemos una reduc-
cién del 40 % sobre el respectivo precio de lista al adquirir un nuevo producto THM
como recambio.

Los derechos a indemnizaciéon deberan hacerse valer directamente ante la THM Faserver-
bund-Technologie GmbH.

En este caso el producto irreparable quedara en nuestra posesion.



La empresa THM Faserverbund-Technologie GmbH se esfuerza constantemente en la
mejora de sus productos, adaptandolos a la evolucién técnica. Por lo tanto nos reserva-
mos el derecho de cualquier modificacién de nuestros productos con relacién a las ilus-
traciones y descripciones del presente manual, sin que por ello se pueda deducir derecho
alguno a la modificacion de productos ya suministrados.

Los datos técnicos, las medidas y los pesos se entienden con las tolerancias usuales.

La reproduccién o la traduccion del presente manual, aunque sea sélo parcial, requiere
una previa autorizacion escrita de la empresa THM Faserverbund-Technologie GmbH.
Nos reservamos todos los derechos protegidos por la ley de la propiedad industrial.









www.thm-carbones.com

THM Faserverbund-Technologie GmbH
Am Sportplatz 3
D-24791 Alt Duvenstedt

+49 4338 9994-123

+49 4338 9994-122
info@ thm-carbones.com
www.thm-carbones.com

THM-{ arbones

composite

components



	Introducción
	Prefacio

	Seguridad
	Uso conforme a la finalidad prevista
	Instrucciones de seguridad fundamentales
	Montaje y mantenimiento
	En camino
	Transporte y almacenamiento


	Datos técnicos
	Volumen de suministro
	Cojinete de bielas

	Medidas
	Pares de Apriete
	Campo de aplicación

	Montaje
	Montaje de la Clavicula
	Preparar el cuadro
	Anillos distanciadores
	Montar el cojinete de bielas
	BSA / ITA
	BB30 / PressFit 30 / BBright™ PressFit
	Press-fit / EVO386
	BBright™ Direct Fit

	Montar estrella de la biela
	Montaje de los platos
	Montar las bielas
	Ajustar el cojinete de bielas
	Montar los pedales
	Trabajos terminales


	Mantenimiento
	Notas importantes para el mantenimiento
	Eliminación

	Antes de cada uso
	Verificar el juego del cojinete de bielas

	Mantenimiento periódico
	Desmontar el cojinete de bielas

	Asuntos legales
	Responsabilidad por defectos materiales
	Reglamentación de participación comercial
	Crash-Replacement



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /All
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


